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• Fréquence variable mais élevée des 
dermatoses et pathologies respiratoires chez 
les coiffeuses (nombreux agents 
sensibilisants)

• Peu d ’études chez les apprentis, bien qu ’il 
ait été évoqué que les sensibilisations 
(cutanées) surviennent précocément après le 
début de l ’activité



Objectifs de l ’étude

• évaluation de l ’incidence des pathologies 
cutanées et respiratoires durant 
l ’apprentissage chez des apprentis coiffeuses 
et secrétaires

• identification des facteurs associés à la 
survenue de ces pathologies

prévention collective et individuelle



Méthodes

1994
Questionnaire médical
Examen clinique
EFR (BDV avec Fukuda Sangyo ST250 +
test HRB non spécifique : 100 µg, 500 µg, 1000 µg 
méthacholine)
IgE totales, Phadiatop ®

Bilan initial

Etude du
salon (grille)

1996/1997 Bilan final
Questionnaire médical
Examen clinique
EFR (BDV + test HRB non spécifique)

Consentement éclairé (CCPPRB)



Résultats
Coiffeuses
322 éligibles

Secrétaires
277 éligibles

38119 24

239

218

124

138

Perdus

75
36 12

22

84

24

35
76 24 24 65

23

1996/97

58 124

62 112

14

nouveaux

1994

nouveaux

Questionnaire + Fonction respiratoire 
Questionnaire
Suivi longitudinal



Bilan initial (Etude transversale)

Coiffeuses Secrétaires p

ns

***

***

ns

87,9%

16,8 ans

37,5%

24,6%

84,8%

17,1ans 

55,3%

20,2%

% femmes

âge

tabac (% F+EF)

atopie

ns : non significatif           *** p<0,001



Bilan initial
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Bilan initial
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HRB (chute VEMS ≥15% ) : 33,3% coiffeuses vs 31,9% secrétaires (ns)



Suivi longitudinal
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Evolution de la fonction respiratoire

Suivi longitudinal

Pente de la relation dose-réponse lors du test à la métacholine :  
coiffeuses vs secrétaires, p=0,04



Suivi longitudinal

Déterminants des paramètres fonctionnels respiratoires et de 
l’hyperréactivité bronchique à la  méthacholine (régression multiple)

Pente
relation 
dose-réponse
(test HRB)

VEMS/
CVF

DEM
25-75

*
CVF VEMS

*Type d ’emploi (C vs S)

Sexe (F vs H)
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Atopie

ns (0,08)

*
*

**



Discussion-Conclusion (1)

• Autosélection des apprentis à l ’embauche en 
fonction de leur état respiratoire ? (secrétaires : 
plus de symptômes que les coiffeuses ; paramètres 
EFR des secrétaires < coiffeuses)

• Healthy Worker Effect probable lors du suivi 
longitudinal (coiffeuses)
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Discussion-conclusion (2)

• Nombreux perdus de vue
• Dose cumulée maximale de méthacholine : 

1500 µg (faible) 
sous-estimation de l ’HRB

• Absence de lien identifié entre une tâche 
spécifique et/ou un paramètre spécifique du 
salon (cf grille d ’évaluation) et une 
modification des paramètres fonctionnels 
respiratoires



Discussion-conclusion (3)

• Malgré le probable healthy worker effect, 
l ’emploi comme « apprenti-coiffeur » est 
associé à une diminution du VEMS et du 
DEM25-75 au cours du suivi longitudinal 
dans cette étude (analyse par régression 
multiple).

• Nécessité d ’un renforcement de la 
surveillance respiratoire dans cette 
profession et d ’une évaluation des 
conditions d ’exposition.



Grille d ’évaluation des salons
• Elaboration: CFA (Service de Prévention de 

la CRAMIF-médecins du travail
• Application: travail personnel de l ’apprenti + 

évaluation par un enseignant (visite 
du salon)

• Paramètres recueillis
• 1. Description du salon (superficie, revêtement sol/murs, ouvertures, 

ventilation, postes de travail…)
• 2. Produits
• 3. Outils - matériels
• 4. Procédures 
• 5. Autres paramètres - avis du responsable du salon
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